
아래 내용을 읽어보고 한 문항에 한 가지 답에만 동라미표(◯) 하십시오. 

문

항
항     목

전혀 

그렇

지않

다

그렇

지 

않다

보통
그렇

다

매우 

그렇

다

1
나는 공부할 때, 학습 내용을 반복해서 

읽는다.
1 2 3 4 5

2
나는 공부하는 동안에, 중요한 부분은 

노트에 적어두고, 반복해서 읽는다. 
1 2 3 4 5

3

나는 공부를 하는 동안에 중요한 개념을 

명확히 이해하기 위해 그와 관련된 중요

한 단어를 기억하려고 노력한다. 

1 2 3 4 5

4
나는 학습하는 동안, 그 교과에서 중요

한 개념이 무엇인지 파악한다.
1 2 3 4 5

5

나는 공부를 할 때, 설명을 들은 것, 독

서, 토의와 같은 다른 활동들을 통해 얻

은 정보들을 함께 종합해 보려고 한다.

1 2 3 4 5

6

나는 공부할 때, 교과에 있는 내용을 다

른 교과에 있는 내용들과 관련지으려고 

노력한다. 

1 2 3 4 5

7

나는 공부를 하는 동안에, 이전에 알고 

있었던 것과 관련시켜 이해하려고 노력

한다.

1 2 3 4 5

8
나는 교재의 중요한 개념들에 대하여 요

약해 둔다. 
1 2 3 4 5

  본 설문지는 여러분의 현재 상태와 능력을 알아보고자 하는 설문검사지입니다.

자신이 바라는 태도나 능력에 대한 답이 아닌 현재 자신의 모습으로 응답해 주

시기를 부탁드립니다. 

  각 문항에 대한 답은 없으며 또한 각 문항에 대한 응답은 생각나는 대로 신속

하게 답변해 주시기 바랍니다. 다시 한 번 강조 드립니다. 평소 자신의 학습 태

도나 공부하는 방식에 가까운 것으로 응답해 주시면 감사하겠습니다. 

  본 설문의 응답 내용은 통계적으로 처리되어 본 교과 이외의 다른 용도로는 

아체 사용하지 않을 것입니다. 

학년 4학년 반 학번 성명



9
나는 독서를 하는 동안에 학습내용들을 

서로 관련지어 이해하려고 노력한다. 
1 2 3 4 5

10

나는 선생님의 설명이나 토의와 같은 다

른 학습 활동을 할 때, 교과에서 학습했

던 내용들을 적용해 보려고 노력한다. 

1 2 3 4 5

11
나는 공부할 때 주위의 여러 정보를 종

합하여 본다. 
1 2 3 4 5

12
나는 공부할 때, 가장 중요한 개념이 무

엇인지 발견하려고 노력한다. 
1 2 3 4 5

13

나는 학습 내용을 이해하기 위하여 간단

한 그림이나 표 등을 만들어 보면서 쉽

게 이해하려고 노력한다. 

1 2 3 4 5

14
나는 공부를 할 때, 중요한 개념들의 구

조를 파악하고자 노력한다. 
1 2 3 4 5

15

나는 공부하고 있는 도중에 교과에서 제

시하고 있는 문제들에 대해서 확실히 이

해하고 있는 지를 가끔씩 확인하면서 공

부한다. 

1 2 3 4 5

16

나는 교과서에 하나의 이론, 해석, 또는 

결론들이 제시될 때, 그것을 뒷받침할 

만한 적절한 증거들이 제시되고 있는지

를 파악해 본다. 

1 2 3 4 5

17

나는 교과에서 배운 내용과 내가 가지고 

있는 생각들을 비교하여 나의 생각을 보

다 깊게 하려고 노력한다. 

1 2 3 4 5

18
나는 교과에서 학습한 것들과 관련하여, 

내 생각들을 적용하려고 한다. 
1 2 3 4 5

19

나는 교과에서 주장하고 있는 것 이외

에, 다른 가능한 대아점이 없을까하고 

생각해보곤 한다. 

1 2 3 4 5

20
수업시간에 나는 종종 딴 생각을 하기 

때문에 중요한 점들을 놓칠 때가 많다. 
1 2 3 4 5

21

나는 책을 읽는 동안에, 나 스스로 문제

를 만들어 대답해 봄으로써 읽고 있는 

내용에 집중할 수 있도록 한다. 

1 2 3 4 5

22

나는 책을 읽어나가는 동안 잘 이해가 

되지 않는 부분이 있으면, 이전에 배웠

던 것을 다시 찾아보고 그것을 이해하도

록 노력한다. 

1 2 3 4 5



23

만약 교과내용을 이해하기가 어려우면, 

나는 그 내용을 읽는 방식을 달리해 본

다. 

1 2 3 4 5

24

나는 새로운 교과 내용을 자세히 공부하

기 전에 나는 그 내용이 어떻게 조직되

어졌는지를 알아보기 위해 대충 훑어 볼 

때가 있다. 

1 2 3 4 5

25

나는 공부를 해가는 동안에 , 학습 내용

을 잘 이해하고 있는지를 내 스스로 확

인해 보곤 한다. 

1 2 3 4 5

26

나는 교과에서 중요시하는 점을 생각해 

보고 그에 따라 내가 공부하는 방법을 

선택하여, 선생님이 가르치는 방식에 따

라 ,내가 공하는 방법을 변화시키려고 

노력한다. 

1 2 3 4 5

27

나는 공부 시간에 읽고 나서도, 내가 무

엇에 대해서 읽었는지 모르는 경우가 있

다. 

1 2 3 4 5

28

나는 공부할 때, 단지 그내용을 읽기만 

하는 것이 아니라, 주제가 무엇인지 알

아내려고 노력하고, 그것을 통해 내가 

학습해야 할 것이 무엇인지를 결정한다. 

1 2 3 4 5

29

이 교과를 학습하는 동안에, 나는 내가 

잘 이해하지 못하는 개념이 무엇인지를 

알아내려고 노력한다. 

1 2 3 4 5

30

나는 이 교과를 공부할 때, 각 수업시간

에 내 스스로 목표를 설정하고, 목표를 

달성하기 위해 공부를 한다. 

1 2 3 4 5

31

만약 내가 수업 시간에 노트 필기한 것

이 혼란스러우면, 나는 후에 노트 필기

한 것을 분류하여 확실하게 한다. 

1 2 3 4 5


