
DU진로설계 연계 진로탐색 및 젠더의식강화 프로그램

1. 목적

  가. 저학년들의 대학 생활 적응과 인성 교육 강화를 위한 저학년 진로 탐색 및 지도  

      강화

  나. 저학년부터 진로탐색 및 지도를 통해 취업 로드맵 구축 지원

  다. 젠더의식 교육을 통한 성 평등 의사소통 리더십 강화

2. 일시 : 2019.9.16.~2019.11.7. 매주 월, 목요일 (각 1H)

   *10. 21(월), 24(목) 중간고사 기간 제외

        -. 월: 17:00 ~ 18:00 (1H)

        -. 목: 16:00 ~ 17:00 (1H)

3. 대상 : 대구대학교 재학생(회차당 100명 선착순)

4. 주관 : 대구대학교 진로취업본부, 대학일자리센터

5. 협업 : 인문교양대학

6. 장소 : 종합복지관 소강당

7. 신청방법 : 진로취업본부 홈페이지(http://job.daegu.ac.kr) → 역량개발 메뉴 → 

             역량개발 프로그램 → 해당 공지글 클릭 → 우측하단 신청하기

              (신청시 비고란에 희망 회차 필수입력) 

8. 소요예산: 금3,900,000원(금이백사십만원)

  가. 강사료: 200,000원*13회=2,600,000원

  나. 다과비: 100,000원*13회=1300,000원



9. 프로그램 내용

구분 일시 교육내용

1회차
9.16.(월)

17:00~18:00

∙ 진로비젼 나무 그리기
 - 꿈 리스트 작성 및 라이프맵 제작 
 - 내 삶의 리더가 되기 위한 비전수립
 - 동기부여를 통한 진로고민 해결

2회차
9.19.(목)

16:00~17:00

∙ 젠더의식 강화(1)  
 - 양성평등의 개념이해
 - 성 평등 의사소통과 리더십
 - 남·녀간 의사소통 이해방식 차이 이해 

3회차
9.23.(월)

17:00~18:00

∙ 기업 채용트렌드 분석과 본인의 진로설정 
 - 최근 기업 채용트렌트 분석을 통한 맞춤 진로 설정 
 - 현재의 자신과 미래 자신에 대한 연결점 찾기
 - 본인의 강점과 약점 파악

4회차
9.26.(목)

16:00~17:30

∙ 젠더의식 강화(2)  
 - 양성평등의 개념이해
 - 성 평등 의사소통과 리더십
 - 남·녀간 의사소통 이해방식 차이 이해

5회차
9.30.(월)

17:00~18:00

∙ 나의 진로 버킷형성 
 -‘자기 돌아보기’를 통한 잠재력 된 진로분야 찾기
 - 특기적성, 관심분야 롤 모델를 통한 진로설정
 - 자기이해를 통한 진로 버킷리스트 작성하기

6회차
10.07.(월)
17:00~18:00

∙ 젠더의식 강화(3)  
 - 양성평등의 개념이해
 - 성 평등 의사소통과 리더십
 - 남·녀간 의사소통 이해방식 차이 이해

7회차
10.10.(목)
16:00~17:00

∙ 진로탐색을 위한 채용사이트 완전정복 
 - 다양한 채용사이트를 활용하여 진로 탐색하는 방법 알아보기
 - 최근 채용트렌트에 맞춤 진로 설정
 - 탐색한 진로를 통한 개인역량강화 방법 

8회차
10.14.(월)
17:00~18:00

∙ 젠더의식 강화(4)  
 - 양성평등의 개념이해
 - 성 평등 의사소통과 리더십
 - 남·녀간 의사소통 이해방식 차이 이해

9회차
10.17.(목)
16:00~17:00

∙ 꿈을 향한 진로설계 
 - 꿈과 현실 차이를 인지하고 진로 방향 찾아보기
 - 본인의 강점과 약점 파악
 - 꿈 리스트 작성 및 라이프맵 제작

10회차
10.28.(월)
17:00~18:00

∙ 젠더의식 강화(5)  
 - 양성평등의 개념이해
 - 성 평등 의사소통과 리더십
 - 남·녀간 의사소통 이해방식 차이 이해

11회차
10.31.(목)
16:00~17:00

∙ 직업흥미도검사로 알아보는 나의 진로 (직업 찾기) 
 - 본인 성향, 잘하는 일과 좋아하는 일, 자신의 가치관을 통한 진로설정
 - 주인공으로 삶을 살기 위한 진로설계 및 직업 찾기
 - 탐색한 진로별 개인 노력의 필요성 

12회차
11.04.(월)
17:00~18:00

∙ 젠더의식 강화(6) 
 - 양성평등의 개념이해
 - 성 평등 의사소통과 리더십
 - 남·녀간 의사소통 이해방식 차이 이해

13회차
11.07.(목)
16:00~17:00

∙ 미래의 나의 직업
 - 자기이해, 진로탐색, 대학 및 학과탐색 등으로 미래 직업 찾기
 - 동기부여를 통한 직업 찾기의 의욕 향상
 - 미래 직업 전략수립 및 개발전략


