
1. 일정표

시 간 1일차 2일차

08:00-09:00

인도인접
(학교→교육장소)

조식

09:00-10:00 M6. 나의 강점 BEST, WORST

10:00-11:00
M7. BEST 강점으로 경험 나열

11:00-12:00 M1. 여긴 어디? 나는 누구?

12:00-13:00 중식 중식

13:00-14:00 M2. 잘하는 일 VS 좋아하는일
(태니지먼트 강점검사)

만족도 조사 및 단체사진
귀가

14:00-15:00

15:00-16:00 M3. 다른사람들은 
나를 어떻게 볼까?

(TA교류분석)16:00-17:00

17:00-18:00
M4. 나의 성향과 기질 알아보기

(MBTI)

18:00-19:00 석식

19:00-20:00

M5. 저는 이런 사람입니다
20:00-21:00

21:00-22:00 인원 점검 및 자유시간

* 세부일정 및 프로그램은 변동될 수 있음
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2. 프로그램 세부내용

구분 Module1. 여긴 어디? 나는 누구? 준비물 교재, 필기구, 매직 

강의내용
(1H)

￭ 프로그램 소개 및 OT 
 - 프로그램 일정소개
- 안내사항 및 주의사항 전달

￭ 아이스브레이킹을 통한 팀빌딩 작업
 - 참가자간 친밀감 형성 및 소속감 강화

구분 Module2. 잘하는 일 VS 좋아하는 일 준비물 교재, 필기구

강의내용
(2H)

￭ 태니지먼트의 기본 이해
 - 태니지먼트란?
￭ 태니지먼트 검사 진행
￭ 태니지먼트 프리미엄 리포트를 통해 결과 해석하기
 - 나의 재능, 강점, 태도를 객관적으로 알아보기
 - 재능, 강점, 태도를 통해 내가 좋아하는일 VS 잘하는일 찾기

구분 Module3. 다른사람들은 나를 어떻게 볼까? 준비물 전지, 매직, 필기구  

강의내용
(2H)

￭ TA교류분석검사의 기본이해
￭ TA교류분석 검사 진행하기
￭ TA교류분석 검사 결과 해석
 - 본인 이해 및 타인이 바라보는 본인알기
 - 자신의 스트레스, 대인관계, 가치관을 객관적으로 판단하기

구분 Module4.  나의 성향과 기질 알기 준비물 전지, 매직, 필기구  

강의내용
(1H)

￭ MBTI란 무엇인지 정확한 개념 정리
￭ MBTI 약식검사지를 통한 검사 진행
￭ MBTI 해석하기
 - 나의 영웅기능, 부모기능,열등기능 등 나의 성향과 기질파악
 - 각자의 MBTI별로 자세한 기질과 성향알기

구분 Module5. 저는 이런 사람 입니다 준비물 노트북, 필기구 

강의내용
(2H)

￭ 객관적 검사를 통해 자기이해
￭ 자신을 나타내는 PPT 및 영상제작하기
 - 자기이해를 위한 관찰 및 자기 관찰 사실과 판단 구분
 - 강점, 기질, 성향등을 통해 앞으로의 본인의 직무 및 직업과 연관짓거나, 본인을 

소개하는 소개 영상 및 PPT 제작

구분 M6. 나의 강점 BEST, WORST 준비물 필기구  

강의내용
(1H)

 ￭ 스스로의 최고 강점과, 최고 약점 파악
 ￭ 자기이해 향상 및 활용



  - 타인과의 의사소통
  - 자기소개서 시 자기이해의 활용
  - 스스로의 스트레스 관리

구분 M7. BEST 강점으로 경험 나열 준비물 전지, 매직, 필기구

강의내용
(2H)

￭ 강점 및 성향을 통한 자기이해
 - 자신의 강점을 기반으로 한 경험 나열
 - 객관적 검사를 기반으로 한 직무 연관짓기
￭ 자기이해를 통한 역량강화
 - 취업역량강화 및 취업 준비 역량강화
 - 스스로에 대한 자기계발 및 역량강화


