
2021 하계 사회복지실습 후기 - 대구 동구 
건강가정다문화가족지원센터

                                                            학과: 가정복지학과
                                                            학번: 21880868
                                                            이름: 하소영

- 실습기관명: 현) 대구 동구 가족센터, 구) 대구 동구 건강가정 다문화가족지원 센터

- 기관에 대한 설명: 대구 동구 가족센터는 지하철 1호선 반야월역 3번 출구에서 도보 6분 
거리에 위치하고 있으며 5층 높이 건물에서 1-3층은 어린이집이 운영 중이며 가족센터는 4-5
층을 사용하고 있습니다. 대구 동구 가족센터는 모든 가족이 하나 되어 행복한 동구 가족을 
실현하는 것을 목적으로 동구의 주민, 일반가정, 다문화가정을 대상으로 운영되고 있습니다.

- 실습기간:2021.07.12.~2021.07.30.

- 준비사항: 다른 사회복지실습후기들을 많이 찾아보고 가는 것이 좋을 것 같다는 생각이 들
었습니다. 그리고 실습 전에 기관에 대해 궁금하고 알고 싶은 것들을 미리 많이 생각 해 놓고 
질문하고 메모한다면 나중에 도움이 많이 될 것 같습니다.

- 추천하는 점: 
- 다문화가정과 일반가정을 지원한다는 특성과 기관의 특성과 관련하여 지원하는 다양한 사
업들이 정말 많기 때문에 각 사업에 대한 설명을 진행해주십니다.
- 코로나시기라서 쉽지 않았을 결정이었을 텐데 실습생들에게 직접 프로그램을 계획하고 참여
자를 모집하여 대면으로 진행해 볼 수 있는 경험을 제공해 주셨습니다. 
지하철역과 가까워서 출퇴근하기에 용이합니다. 
 
- 어려웠던 점: 짧은 시간에 프로그램 계획과 발표준비, 꾸미기 작업 등을 진행해야 하고 필
요한 물품마련이 안 되어있었기 때문에 생각했던 완성도를 내기가 힘들었다는 점이 실습을 진
행하며 가장 어려웠던 점이었습니다.

- 실습을 신청할 때 고려해야할 점: 사례관리나 기관의 주요 업무에 대한 내용보다는 마지
막 날에 있을 프로그램 실행을 위한 준비들과 그 외에 기관의 환경 미화가 실습의 전체적인 
내용이기 때문에 이 후에는 기관의 실습내용이 어떻게 바뀔지 모르겠지만 기관의 실무와 사례
관리에 관심이 있다면 다양한 실습후기들을 찾아보거나 기관에 연락하여 관심 있는 실습내용
을 진행하는 기관을 찾는 것이 좋을 것 같습니다.

- 기타: 실습을 하며 힘들고 어려웠던 점도 많았지만 항상 있을 때는 모르다가 다 끝나면 알



게 되는 것들이 있는 것 같습니다. 실습 전에 실습 후기들을 많이 찾아보고 될 수 있다면 과
거로 가서 계속 궁금한 거나 알고 싶은 것을 많이 생각해보라고 많이 물어보라고 제게 알려주
고 싶지만 기관과 실습생 전체의 분위기상 그리고 내성적인 성격상 용기내서 열심히 물어보기
가 쉽지는 않을 것 같다는 생각도 들었습니다. 아쉬운 점이 많이 생각나지만 기관의 친절하신 
사회복지사 선생님들과 기관의 분위기, 지원하는 다양한 사업들에 대해 알아가고 프로그램을 
실행할 수 있어서 좋았습니다.


